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CONSTAT INITIAL
La maladie mentale chro-
nique et I'hospitalisation
de longue durée peuvent
isoler le patient. Il faut lui
redonner une place d'ac-
teur, stimuler le lien social
et renforcer le lien théra-
peutique, tout en remo-
bilisant ses compétences.

Ainsi, de nouveaux
outils de médiation
peuvent étre Imagines

hors de nos murs, lors
d'événements  conduits
avec des partenaires ex-
térieurs.

SOLUTION PROPOSEE

Les patients de I'Unité d’hospi-
talisation contenante (UHC) de
la filiere Réhabilitation ont par-
ticipé aux Défis solaires, propo-
sés par Planete Sciences Occi-
tanie. Cette action, auparavant
réservée au champ scolaire, s'est
ouverte pour la premiere fois, a
notre demande, au champ de la
santé mentale.

Pendant cing mois, ils ont reali-
sé des véhicules solaires minia-
tures, avec un médiateur scien-
tifique extérieur. Sensibilisation
aux  énergies  renouvelables,
travail  collectif, mobilisation
des savaoirs.

Linitiative s'est conclue le 28 juin
avec la présentation des véhi-
cules al'ensemble de I'hopital.
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