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TRAJ E TS M YS TE R E ETABLISSEMENTS SAINTE-MARIE

ALPES-MARITIMES

CONSTAT INITIAL

De nombreux patients marchent la téte baissée, comme enfer-
més dans leur anxiété. Observant moins leur environnement,
ilIs manquent de reperes visuels, ce qui entraine des difficul-

tés a se déplacer en milieu urbain ou a expliquer un trajet a
quelgu’un. Aussi, leurs trajets sont souvent identiques et rou-
tiniers. Cercle vicieux, cela génere des angoisses pour sortir de
chez eux.

SOLUTION PROPOSEE

Un «trajet mystere» est proposé aux patients une semaine
sur deux. En petits groupes, ils recoivent un support papier,
avec des photos, questions et consignes, qui leur permet
d’effectuer le parcours. Les questions, adaptées au profil des
participants, peuvent porter sur I'histoire, les anecdotes, I'ar-
chitecture ou encore l'art. Cet aspect ludique, en stimulant
leur curiosité, leur permet a la fois d’acquérir de nouveaux
repéres, de réapprendre a s'orienter et de retrouver un sen-
timent de sécurité a I'extérieur. Les interactions de groupe
créent en outre du lien entre eux et il n'est pas rare que des
passants cherchent spontanément a les aider.
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