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hockey et nori : 
deux chiens en psychiatrie

Les patients au long cours, 
souffrant de pathologies in-
vasives et souvent consom-
mateurs de substances, ont 
des troubles du compor-
tement et des difficultés 
d’adaptation à la structure 
médicale. 

Lors d’une expérience à la 
ferme pédagogique de la 
Moulerette, l’équipe a noté 
d’importantes interactions 
entre les patients et les ani-
maux médiateurs. La zoothé-
rapie agit en effet comme un  
stimulant, contribuant à 
l’augmentation de l’estime 
de soi. 

Problème : il faut sortir de 
l’hôpital.

constat initial

Plutôt que de faire sortir les 
patients, il serait préférable 
de faire venir les animaux 
dans l’enceinte de l’hôpital. 
Principalement des chiens, 
ils sont spécifiquement édu-
qués pour ce type d’inter-
vention.

Les séances pourraient avoir 
lieu en intérieur comme à 
l’extérieur, pour pallier les 
difficultés de déplacement 
de certains patients.

À terme, cette initiative 
pourrait être déployée dans 
tous les secteurs de l’hôpital.

solution proposée
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