
l’art dans la relation 
thérapeutique

L’art-thérapie est un outil 
permettant aux patients 
atteints de troubles autis-
tiques d’interagir avec le 
monde qui les entoure. Et 
de prendre contact avec 
eux-mêmes.

L’autisme engendre de 
l’isolement, une désocia-
bilisation et des frustra-
tions, qui sont des sources 
de violence.

constat initial

Avec l’apport d’un atelier ar-
tistique, la Clinique des Au-
tistes concrétise le concept de 
« l’art dans la relation thérapeu-
tique ».

Les activités occupation-
nelles permettent de rompre 
la désociabilisation et de  
revaloriser le patient, que soit 
au niveau de son image ou de 
sa capacité à apprendre.

En outre, ces activités artis-
tiques ont pour effet de colori-
ser le quotidien des patients et 
d’humaniser le service (exemple 
de l’arbre à mains).

solution proposée
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