
projet thérapeutique 
individualisé du sujet âgé

Les particularités indi-
viduelles du patient âgé 
ne sont pas assez éva-
luées, explorées et ex-
ploitées. La souffrance 
qui en découle est à 
l’origine de manifes-
tations perturbatrices 
difficiles à comprendre 
et à appréhender.

Dès lors, la qualité de la 
prise en charge en est  
pénalisée, à la fois du 
côté des patients et 
des soignants.

constat initial

Le projet thérapeutique indivi dualisé 
s’enrichit d’une approche holistique 
et d’évaluations plus spécifiques.

Actuellement à l’essai, une évalua-
tion chrono-comportementale ex-
plore les troubles dans le temps, 
le psycho-génogramme dégage les 
grandes lignes de son histoire de 
vie. Cela permet une étude appro-
fondie de sa symptomatologie pour 
lui proposer de nouvelles approches 
thérapeutiques plus adaptées in-
cluant, dans un premier temps, la 
méditation et les ateliers sensoriels.

Fédérative, la philosophie du soin 
s’en trouve remaniée et reposi-
tionne le patient et les soignants 
dans une relation plus humaine. Son 
impact est positif pour les soignés, 
leur famille et les soignants.

solution proposée
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