
une action qui a du cœur

Pendant une sortie en vélo, 
un collègue a subi un arrêt 
cardio-respiratoire. Deux 
randonneurs ont alors pra-
tiqué un massage cardiaque 
et lui ont sauvé la vie.

Ces gestes de premiers se-
cours, 30 % seulement de 
la population y est correc-
tement formée. Les patients 
et le personnel non soignant 
méconnaissent souvent ces 
techniques vitales.

Primordiales en cas d’ur-
gence, elles peuvent être 
apprises de tous et né-
cessitent d’être rappelées  
périodiquement.

constat initial

Une formation active semes-
trielle est proposée dans les  
unités de soin et les struc-
tures du CHSM Rodez. Elle 
s’adresse aux professionnels 
de santé, aux personnels non 
soignants et aux patients. 

Basée sur la campagne 
« 1 vie = 3 gestes » de la  
Fédération Française de Car-
diologie (FFC), elle est réali-
sée avec un support vidéo, 
des jeux de rôle et des mises 
en situation. 

Elle a été mise en place pour 
la première fois dans deux 
unités de soin de la filière Ré-
habilitation le 9 juillet 2018.

solution proposée
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